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Päätulokset
1. Sukupuoliero fyysisessä aktiivisuudessa tasoittuu 

iän myötä vapaa-ajalla mutta kouluaikana ei
2. Viikonloppu on fyysisesti passiivisinta aikaa
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• Hallitsevatko pojat yhteistä tilaa koulussa? Hyviä tuloksia on saatu, 
kun tytöille on suunniteltu myös omaa tekemistä.

• Tytöt ja pojat saavat koulussa arvostusta eri asioista (Warrington 
ym. 2010)

• Tytöt ovat poikia aktiivisempia mm. liikunnan vertaisohjaajina.
• Urheiluseuraharrastamisessa ei näy vastaavaa eroa (LIITU-tutkimus 

2018).
• Naisilla ja miehillä ei ole systemaattista eroa aktiivisuudessa. 

Lapsuusajan erot siis tasoittuvat kohden aikuisuutta.

Sukupuoliero fyysisessä aktiivisuudessa 
tasoittuu iän myötä vapaa-ajalla mutta 
kouluaikana ei



Viikonloppu on passiivisinta aikaa
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Viikonloppuisin keskimäärin 13 min vähemmän reipasta liikuntaa päivässä



• Kouluarki rytmittää myös fyysistä aktiivisuutta, erityisesti vähän 
liikkuvilla lapsilla

• Koulumatkaliikunnalla on todennäköisesti suuri merkitys
• Perheillä suuri vastuu viikonloppujen aktiivisuudesta
• Kouluilla mahdollisuus auttaa tässä mm. seurayhteistyön avulla
• Voisivatko etäopetuksessa käytetyt aktivointikeinot olla tukena 

aktiivisemmassa vapaa-ajassa?

Viikonloppu on passiivisinta aikaa



• Paikallaanolon määrä 
lisääntyy noin 20 minuutilla 
vuodessa

• Muutos on suurin 
viikonloppuisin  
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2 vuoden seuranta,
5 mittauskertaa

9 perus-
koulua

4.–7. lk*
N = 771

Paikallaanoloaika, 
sekä eri liikunnan 

intensiteetit

Menetelmät

Aktiivisuus 
kiihtyvyys-

anturilla

* Lähtötilanteessa vuonna 2013 oppilaat olivat 4.–7.-luokkalaisia, seurannan päättyessä vuonna 2015 luokilla 6–9. 
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